Vedtaegter og Sikkerhedsreglement Billum IF Kajakafdeling

Generelt

Disse sikkerhedsregler og klubbens vedtegter gelder for al udevelse af kajakaktivitet i klubbens regi. Der
skelnes ikke mellem aktivitet i klubbens eller egne kajakker.

1) Aldersgruppen er min. 18 é&r, for selvsteendig roning. (Bern op til 18 ar kan ro med i feellesskab med
foraeldre)

2) Der er plads til alle.
3) Du skal have deltaget 1 ”BIF havkajakret 17 for at kunne deltage pa klubaftner.

4) For at kunne deltage pd klubture uden for klubbens daglige kajakfarvand, skal du have gennemger ”BIF
Havkajakret 2” eller tidligere have erhvervet I[PP2 eller DGI A.

4) For at lane en klubkajak og ro alene, skal du have gennemfort ”BIF havkajakret 3”
4) Du skal have betalt kontingent (mé dog gerne vaere med pé prove tur forst)
5) Du skal vere aktiv medlem for at lane kajak og udstyr (svemmevest, pagaj, paddelfloat)
6) Du er ansvarlig for din egen sikkerhed.
a) Lebende at vurdere din egen fysiske- og helbredsmassig formaen og oplyse herom.

b) Altid at sige fra, hvis dine kraefter og feerdigheder ikke slar til, for en planlagt tur eller
undervejs pé en tur.

c¢) At du til stadighed selv ansvarlig for at vedligeholde din fortrolighed med vandet ved
minimum én gang arligt at demonstrere selv- og makkerredning i klubbens daglige
kajakfarvand.

Ved overtraedelse af reglerne vurderer bestyrelsen eventuelle konsekvenser.

7) Forsikringsforhold:

Klubbens forsikring deekker kun klubbens materiel, og ikke oplagt privat materiel af nogen art.

Klubbens Instrukterer, bestyrelse, eller turledere kan ikke drages til ansvar for medlemmers uheld, eller
ulykker.

Klubbens medlemmer skal selv have en ulykkesforsikring der deekker fritidsaktiviteten.



Klubbens daglige kajakfarvand / Frit kajakfarvand
Klubbens daglige kajakfarvand: Se kortbilag ”Klubbens daglige kajakfarvand”

Frit kajakfarvand: Alle gvrige farvande

Kajakszesoner

Der er defineret 2 seesoner — Sommersason (31. marts til 31. oktober) og Vintersason (1. november til 1.
april), hvor serlige regler for “vinterroning” er geeldende.

Fer turen pa vandet

Vurder altid vejrudsigten, observer omgivelserne, kend vandtemperatur, overvej ngje din pakleedning og
ekstra tgj, egne evner og begransninger — er dagsformen i orden? Planleg turen ud fra dette.

Du har selv ansvar for altid at skrive pa vores lukkede Facebook Gruppe nar du gér pa vandet og hvornar du
regner med at vaere tilbage.

Tjek bad og materiel, og brug kun udstyr, der er i orden. Giv besked om eventuelle fejl eller mangler pa
klubmateriel til folgende e-mail adresse: billumifkajak@gmail.com

Vere pakledt efter vandtemperaturen

Under turen pa vandet

1) Du skal ALTID bare en CE-godkendte svemme-/redningsvest og en flgjte.

2) Medbring altid minimum en mobiltelefon i vandteat etui pa turen.

3) Ved markante vejrskift skal du straks seges imod land.

4) Ved roning efter morkets frembrud skal du bruge lanterne eller anden 360 graders hvidt markeringslys

5) Ved et uheld hvor et medlem eller en gruppe efterlader materiel pé havet, skal medlemmet eller gruppen
efter hjemkomst informere bestyrelsen herom. Er der tale om et fartgj, skal beredskabet(1-1-4) informeres.

Er der sket uheld eller skader pa materiel pa roturen, skal du give besked pé felgende e-mail adresse:
billumifkajak@gmail.com

Efter hjemkomst fra tur, skal turleder eller enkeltpersoner melde deres tilbagekomst.
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Klubaftener

Der er som udgangspunkt klubaften tirsdage mellem 18.00 og 21.00 i sommersasonen. Herudover
planlegger vi en reekke feellesture, som hovedsageligt ligger i weekenden.

Der fremlagges en aktivitetsplan for sommersasonen inden sasonens start, sa der er mulighed for at
planleegge. Medlemmer opfordres til at komme med forslag til aktivitets gnsker inden seesonstart.

Pa tur uden for dagligt kajakfarvand
Ved lengere klubture udenfor dagligt kajakfarvand, skal der udpeges en turleder A og B(reserve).

Det er turlederens opgave at beskrive turen og forudsatningerne herfor. Medlemmer skal inden deltagelse pa
ture uden for dagligt farvand, selv laese krav til tur deltagelse, og vurdere egne dette inden tilmelding. P4 ture
med beskrevet egenfaerdighedsniveau, har deltagerne selv pligt til at laese turbeskrivelser og krav til
deltagelse.

Turen starter pd land, hvor den ansvarlige turleder briefer deltagerne om:

1) Destination for turen, leengde og evt. endringer af det for udmeldte.

2) Den aktuelle vejrudsigt gennemgas.

3) Der roes i én samlet gruppe — hvor holdes der pauser, m.m.

4) Hvad er plan B, hvis der sker noget uforudset?

5) Uerfarne eller utrygge roere mé aldrig ro alene hjem!

I gruppen medbringes altid det nedvendige sikkerhedsudstyr: reservepagaj(er) og sleebetov, mobiltelefon i
vandtaet cover,

Derudover efter behov; forstehjelpsudstyr, ekstra tej, underlag, hypotermi udstyr, reparations udstyr.

Hyvis sejlrender skal krydses, SKAL dette foregé i én samlet gruppe og forega vinkelret pa skibenes
sejlretning. Hold gje med hinanden - kig dig jeevnligt over skulderen.

Turlederen har de overordnede beslutninger undervejs, og turlederens anvisninger skal efterkommes.

Mister turlederen evnen til at lede turen undervejs, pa grund af pludselig opstaet sygdom, eller andet uheld,
udpeges i forvejen en turleder B

Den enkelte roer har selv ansvaret for at sige fra, hvis roningen tegner til at overstige dennes ferdigheder og
kreefter.

Vinterroning

For at blive frigivet som vinterroer skal man have gennemfort Billum Kajakret 1+2+3. Nye vinterroere skal
inden forste vintertur vejledes af en af klubbens instrukterer, hvor der ogsé udferes selvredning.



@vrige krav:

1) Kajakroning i vinterperioden mé kun foregé i havkajakker

2) Der skal benyttes tordragt eller evt. kraftig vdddragt

3) Der skal som minimum medbringes paddlefloat og pumpe

4) Yderligere skal medbringes nedhjelpspose indeholdende forstehjaelpsgrej, tort toj, varm drik m.m.

5) Det anbefales at ro mindst 2 personer sammen



